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Entraînement à Spa‐Francorchamps : 22 juin 
Par Fabian François 

  Après Zolder et les Ecuyers, c’est vers Spa‐Francorchamps que l’on se dirige  
(Fabian, Marc et Luc). 

Cette journée étant sponsorisée par Michelin, nous devions donc rouler avec les 
nouveaux pneus Michelin Power One, une première pour moi car j’ai roulé jusqu'à 
présent uniquement avec des trains de pneus Metzeler‐Pirelli‐Continental.  

Premiers runs : remise en jambes sur ce fabuleux circuit rapide. Avec la SV650, c’était un 
peu dur car je n’ai pas beaucoup de puissance ni de vitesse de pointe (max 197 km/h). 
Je pars doucement car pneus neufs !!!  

Runs suivants : je prends doucement mes repères sur ce circuit car je n’avais jamais 
roulé dessus avec la SV. (j’ai déjà roulé sur ce circuit avec la GSXR 600 lors des 8h de 
Spa). 

Au troisième run, on met le chronomètre gps sur ma SV pour pouvoir avoir une idée de 
mes temps, car le circuit n’est pas équipé de bandes magnétiques pour les 
chronomètres embarqués conventionnels comme celui de ma monture. Le chrono 
démontre que je ne tournais pas trop mal ( 3’03,39), en sachant que je tournais en 
« 53 » avec la GSXR 600.  

Je sens que j’ai progressé à chaque run mais je n’avais plus de chrono pour voir 
l’évolution. Pour ce qui est des pneus Michelin : ça tient bien mais ils se détériorent très 
vite. 

Bilan de la journée : tout d’abord, très content d’être resté sur mes roues connaissant la 
réputation des pneus Michelin  et aussi content car cela me fait un bon entraînement 
pour la course du Vigeant car je me suis rendu compte que la condition physique est loin 
d’être mauvaise.  

Prochain rendez‐vous 21 juillet à Folembray avec Jérôme ou plus tôt, mais cela n’est pas 
encore confirmé. 


