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Entraînement à Folembray : 13 avril 
Par Jérôme Vervier 

  J'ai décidé de prendre un entraînement supplémentaire durant mes vacances de 
Pâques afin de perfectionner mon pilotage et les réglages de ma moto. C'est à nouveau 
avec Motocam.be que je me suis rendu sur le circuit de Folembray en ce lundi de 
Pâques. 

  La météo sera encore de notre côté, malgré une arrivée sous la brume, c'est le 
soleil qui reprend le dessus dès 10h30 avec une température estivale. 
Pour ma part, il s'agit de se remettre le circuit en jambes, je n'y suis venu que deux fois 
auparavant. Mon meilleur chrono était de 1'06'' sur ce circuit au tracé très rapide, bref, 
pas  trop destiné à ma moto qui préfère les circuits où il y a beaucoup plus de portions 
de virages. Mais cela ne peut qu'être bénéfique d'apprendre à aller vite et à combler ce 
déficit de vitesse. 

  Dès la première session et dès le second tours, mon chrono embarqué m'affiche 
déjà un tour en 1'06'' sans forcer. La journée promet d'être constructive ! 
En perfectionnant mes freinages, accélérations et vitesse de passage en courbe, j'arrive 
à descendre à 1'04'' et à garder ce chrono plus de 7 tours d'affilée. 

  Le reste de la journée se résumera à des sessions en 1'04'' de moyenne (sans 
compter les deux tours de chauffe) avec quelques pointes en 1'03''69. Mais en prenant 
pour lièvre un pilote un poil plus rapide que moi (et qui possède aussi une moto 
beaucoup plus rapide que la mienne), j'arriverai en m'efforçant  de le suivre,à le 
rattraper au freinage, en courbe,... à baisser mon chrono à 1'03''00 précise ! Bref,  le 
chrono de 1'02'' est tout à fait à portée de main  ! Vivement le prochain roulage qui aura 
lieu ici en juillet avec Motocam. 

  D'ici là, c'est Zolder qui est le prochain rendez‐vous ce jeudi 16 avril. Cette fois, 
Fabian François sera de la partie avec son SV. 


